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ONSOZ

Hazirlanan bu kitap safranin  &zellikleri ve tedavi
yontemleri yazann bes yillik aragtrma ve ¢alismalanmn
triniidiir ve simdiye kadar Ingilizce, Almanca, Arapca ve
Tirkge olmak tizere dort dile gevrisi yapilmistir. Bu kitabin
derlenmesi i¢cin ve elde edilmesi igin yazar dilnyaiin (" ¢ok
safran tretimi yapan ilkelerine 6megin Iran, Ispanya,. ita. s,
Yunanistan ve diger baz1 iilkelere birgok kez yoleuluk yapa ve
safran ckim alanlan ve tarlalanm ziya > e 5. “Safran
ureticileriyle ve ckenlerle goriismeler yapti YJre ici “irmalarla,
dernekler ve birliklerle, tiiccar ve is ada‘ilz.: 'a miizakereler
yapti. Yazar bu @riiniin bir ¢ok tlkelere «i d wvrau ile ilgili tam
ve kapsamh bilgi elde etmeyi bajoi. Vazar kapsamh bir
referans kitabma tamamlayici ek b. 'g'ler ‘oplamak iin safranin
tedavi edici ve ilag etkisi il ilg i o.~'lkleri hakkinda bir ¢ok
ulkedeki gelencksel ve bitki.> ., uzmanlanyla ve tip ve
botanik bilim adamlan v¢ tnivet.ite &gretim gdrevlileri ile bir
cok kez gorilgmeler ya; ~us r. Aym zamanda degisik ilkelerden
safranli yemeklerim. vamn,. ile ilgili tam bir kolleksiyon
derlemek icin safrinh l.zzetli yemekler pisirme konusunda
yeterli becerive ai® olan kisilerle de yliz yilze gorigmeler
‘yapmug; buvii\'e bu  konuda kuvvetli bir kaynak
saglayabi. st

Biitu.. u bilgiler “Safranla 1igili Bilinmesi Gerekenler”
adh altinda birbirinden bagimsiz beg béliimde séyle toplanmigtir
: safranmn tarihgesi, safranin tedavi edici 8zellikleri, safran
ticaretinin durumu, safran ekim dikimi ve safranli yemeklerin
yapihst. Elde edilen tim bu ¢ahigmada kullanilan kavramlar, agir
terimlér ve kompleks (kangik) kimyasal fomill ve bilesiklerden
uzak durulmaya ¢ahsilmigtir,



Ciinkii akademisyenler, doktorlar ve siradan insanlar da
dahil olmak iizere toplumun tiim bireyleri tarafindan anlasilir
olmahidir. Dogaldir ki ¢ok sayida yaymmlanan makalelerin
arasinda bafimsiz makalelerin  secimi kolay bir ig degildi.
Uygulanmas1 ve  anlagilabilmesi kolay makalclerden
faydalaniimaya galigilmigtir,

Bu clinizde hazir olan kitap okuyuculann franl ve
dinyada bugiinkil safran durumu ile ilgili bilgisini a.'ym.k -
amaciyla, safram tanitma ve kapsamli gelisimini anlamak ‘¢in
koprii olmasi iimidiyle yazilmigtir, siz saygide, = ok. mcalann
buldugunuz ip uglanyla yazara yapacaginiz hai latr.alar hig¢
siiphesiz kitabin sonraki yayimlaninda dala ¢ ipui olmasina
sebep olacaktir.

Yazar sopnunda bukitabr derlerkcn so8ru ve yararh yol
gostermeleri ile katkida bulvnan yiit » blieylere ve kuruluglara
tiim takdir ve tegekkiirlerini sm. » ',

Sizin memnuniye‘v.. 'z muduyla

Dr. Seyyid Mu. ausi1et HUSEYNI

Kis — 1394
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