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 مقدمه :

اختلال نقص توجه / بیش فعالی در جامعه ی امروز قابل کنترل ودرمان است.بنابراین به والدین 

و مربیان و درمانگران پیشنهاد می شود تلاش خود را برای کنترل و درمان این اختلال  در 

کودکی انجام دهند و توجه کودک را به زندگی متمرکز کنند . در غیر این صورت این اختلال 

گسالی صدمات بسیاری به فرد وارد می کند : شکست در ادامه تحصیل ، شکست در در بزر

تداوم افراد در شغل خود ، شکست در برقراری ارتباط اجتماعی مناسب ،تمایل به رفتارهای 

پرخطر و... از جمله عواقب این اختلال در بزرگسالی است.در این کتاب مطالب راهنمایی کننده 

لمان در مدرسه ودر خانه جهت کنترل  و رفتار مناسب با این کودکان  و برای خانواده ها و مع

درمان های موجود از منابع قابل اعتماد و با پایه تحقیقاتی مناسب ، جمع آوری شده است. 

امید است محتوی این کتاب بتواند کمکی هر چند ناچیزدرراستای تحقق این اهداف به خانواده 

ب از مخاطبین درخواست می نماید انتقاد یا پیشنهاد خود را از ها ارائه دهد.نویسنده ی کتا

مطالب کتاب بوسیله راه های ارتباطی اشاره شده ، منتقل بفرمایند تا ایرادات برطرف و نقاط 

 قوت تقویت شوند و در نهایت مطالب مفید و راهگشا ارائه شود. 

رمضان المبارك 1442 اردیبهشت 1400
: ایمیل مولف

Zeynab.samnia64@gmail.com
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