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خدايا مرا بيرون آور از تاريكى‌هاى وهم، و به نور فهم گرامى‌ام بدار، 
خدايا درهاى رحمتت را به روى ما بگشا،
و خزانه‌هاى علومت را بر ما باز كن به مهربانى‌ات اى مهربان‌ترين مهربانان.
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 تا نیمه‌ای از شب پیششان می‌ماند تا دَردشان را بشنود، بفهمد و حل کند! 
تا درِخانه می‌رساندشان تا به آن‌ها بفهماند که برایشان اهمیت و ارزش قائل است.

 شوخی و خنده‌هایش را باب میل آن‌ها تنظیم می‌کند، تا به مذاقشان خوش بیاید. 
 رفتار و گفتارش را با توجه به سَبک و شخصیت آن‌ها تنظیم می‌کند، 
تا بیشترین رشد را داشته باشند!

 برای رشد آن‌ها حساس است! برای رشدشان برنامه می‌ریزد.
 برای رشد آن‌ها به اعصاب و روانش، فشارها وارد می‌کند!
با آن‌ها زندگی می‌کند، از خنده تا گریه، از شادی تا ناراحتی را با آن‌ها تجربه می‌کند!

 هنوز پدر نشده ولی انگار برای آن‌ها وظیفه‌ی پدری به‌دوش می‌کشد!
نقص‌ها و ضعف‌های پدر و مادرشان را پُر می‌کند! 

 مثل شمع باید با نورش به هرچه کنارش وجود دارد روشنایی ببخشد،
 حتی به قیمت آب شدن خودش!
آری زندگی جهادگونه‌ای را اختیار کرده است.

تقدیم به
مربی مجاهد شهید علی خلیلی
شهید احیای حیاء
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مقدمه

کنیم  گر همین‌گونه رها  گفتیم، زمین و زمان را ا که  کار از آنجایی شروع شد 
مختلفش  اَپلیکیشن‌های  با  همراه  گوشی  م‌یبَلعد!  را  ما  نوجوانانِ  و  جوانان 
که به‌راحتی در دسترس همه  گرام از یک‌طرف، فیلم و سریال‌هایی  مثل اینستا
ک  هستند و مُبلغ واقعی تمدن پوشالی غرب‌اند از یک طرف، صنعت مد و پوشا
محصولاتش  در  جنس‌ی  گرایش  روز  به  روز  افزایش  فقط  کارش  که  جامعه‌مان 
است  همین  نم‌یدانند  که  چیزی  تنها  که  فرزندانی  تربیت  یک‌طرف،  از  است 
ازیک طرف،  و قوی شوند  توانمند  بیرونی  و  باید در مقابل شیاطین درونی  که 
از آن‌ها نم‌یبینیم تربیت  که  کاری  که متأسفانه تنها  مدارسی با رسالت تربیت 
است از یک طرف و از طرفی هم عرصه خالی این جهاد تربیتی و مساجدی که پُر 
است از خالی و هرکسی را که م‌یبینی از وقتی که دیگر کاری در زندگی نداشته، 

پا بدان‌جا گذاشته و زمام امور را به‌دست گرفته است.

چه کنیم؟ نوجوانی که پا در این برهه سنی م‌یگذارد، تا به سن جوانی برسد 
باشد؟  نوجوان  این  راهنمای  است  قرار  چهک‌سی  حالا  روبه‌روست.  مشکلاتی  با 
چهک‌سی باید پیشگیری بهتر از درمان را برای نوجوان انجام دهد؟ چه کسی به 
او بفهماند که با چه افرادی رفاقت کند، از چه محیط‌هایی دوری کند و چگونه 

زمانش را مدیریت کند و برای چه زندگی کند؟

مقدمه
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- این‌ها را چرا به ما م‌یگویی؟ وظیفه‌ی پدر و مادرشان است دیگر.

را  کــه دشمن  ــراق چــه در ســوریــه، وقتی  کــه مــ‌یشــد، چــه در ع ــان جنگ  زم
م‌یدیدیم، رَگ گردنمان وَرَم مک‌یرد، خودمان را به آب و آتش م‌یزدیم که برویم. 

در توسل و توکل چیزی کم نم‌یگذاشتیم و شبانه‌روز به‌آن فکر مک‌یردیم.

گر نَکُشی، تک تک‌مان را مکُ‌یشَند. جنگ است دیگر. ا

حالا برایت بگویم؟ به‌قول شهید عبدالله رحیمی، جنگ فعلی ما جنگ نرمی 
از  و  م‌ینشیند  دلت  بر  صدا  بدون  مک‌یند؛  عمل  شصت  خمپاره  مثل  که  است 

مسجد و مِحراب جدایت مک‌یند.

جنگ.  همان  یا  حَرب  محل  م‌یدانی؟  که  را  محراب  معنای  محراب،  گفتم 
کار  رفتنت،  راه  خوردنت،  آب  باشد؛  جدا  محراب  از  زندگیت  ادبیات  نکند  خدا 
که در محراب است هرثانیه‌اش حواسش به سنگر دشمن است،  کردنت. آدمی 
همین‌است که هیچ‌گاه خط مقدم را گم نمک‌یند. دشمن را در نزدیکی خود حس 
مک‌یند، پس همیشه آماده است. رابطه‌اش را با خدایش عاشقانه نگه م‌یدارد 
برسد.  خدایش  لقای  به  دشمنان  به‌دست  دیگر  لحظه‌ای  اســت  ممکن  که 
مک‌یند؛  ترسیم  کجا  را  محراب  محلِ  که  است  زمــان  ولــیّ  دستان  به  نگاهش 

عراق؟ تهران؟ مسجد محل؟ در کجای این عالَم؟

او همانند فرعون،  که  نده،  راه  به دل  از غلبه مادی دشمن مدرن، هراسی 
دل به داشته‌هایش بسته و قدرتش را با همان معیار مادی خودش م‌یسنجد.

و چه زیبا گفت شهید عبدالله میثمی: توان ما به اندازه امکانات در دستانمان 
نیست، توان ما به‌اندازه اتصالمان به خداست.

***
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بین  با محوریت آسیب‌های شایع در  کتاب‌های مخاطب خاص،  مجموعه 
نوجوانان به بیان چیستی و چرایی آسیب و چگونگی مقابله با آن‌ها م‌یپردازد. 
از جذابیت‌های  این آسیب‌ها و معضلات  همچنین سعی شده در مسیر تبیین 
بصری و محتوایی دلنشین همراه با قلمی روان استفاده شود تا هرچه بیشتر با 

روح و جان مخاطبِ جوان و نوجوان ارتباط برقرار کند.

کتاب اول این مجموعه مختصّ وابستگی عاطفی در بین نوجوانان است.

از  یک‌نفر  نوجوان،  پنج  هر  از  تقریباً  است  شده  انجام  که  تحقیقاتی  طبق 
گرفتار وابستگی عاطفی بین رفقای هم‌جنسشان هستند. البته شیوع این  آنان 
وابستگی در دختران بیشتر دیده شده1 ولی باتوجه به آمار‌های خودکشی ناشی 
کنترل نشده عاطفی، مقدار شدّت آن‌ها در پسران بیشتر بوده  از وابستگ‌یهای 
است.2 این یعنی احتیاج جدّی به توضیح و تبیین این نوع وابستگی در بین 

نوجوانان و ارائه راهکارهای مؤثر برای والدین و مربیان تربیتی.

وقتــی نیــازی در جامعــه پیــدا شــود طبیعتــاً خدماتــی هــم بــرای رفــع آن پدیــد 
خواهــد آمــد مخصوصــاً وقتــی پــای منافع مادی و اغراض فرهنگی در میان باشــد. 
با کمی جست‌وجو در فضای مجازی و کلینیک‌های مشاوره، راهکارهای مقابله 
بــا ایــن مســئله را ببینیــد. جالــب اســت بدانیــد نوجــوان پــس از دریافــت ضربه‌هــای 
روحــی و عاطفــی اولیــن جایــی کــه بــرای بــروز ایــن حال بد یــا حتی گرفتــن راه حل، 
 اقــدام مک‌ینــد همیــن فضــای مجــازی اســت. در فضــای مجــازی چــه راه‌حلــی 

م‌یگیرد؟

تا  باید  کیدیگر  بــه  دوجــنــس  وابستگی  کــه  خــوانــدم  مــشــاوره‌ای  سایت  در 
برایش  انجمنی  حتی  شود  حفظ  مختلف  راهکارهای  با  م‌یشود  که  آن‌جایی 

1. دنیای نوجوان، محمدرضا شرفی، ص 128.
2. مسعود جان بزرگی، سخنرانی در نشست علمی اساتید مشاور مدارس علمیه حوزه علمیه 

قم، 1392.
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و  که باید به آن توجه  کرده‌اند. خلاصه همجنس‌گرایی یک نیازیست  تأسیس 
برای رَفعش تلاش شود.

از آن طرف مشاور دیگری را دیدم که فضای مشاوره را آن‌قدر بی‌جا به ظواهر 
با محبت  را  که م‌یخواست جای خالی یک محبت مادی  دینی چسبانده بود 
کند. غافل از اینک‌ه هرچیزی جای خودش را دارد و شاید این‌گونه  آسمانی پُر 

راهنمایی باعث ایجاد شکاف بین نوجوان و دین شود.

به چرایی، چیستی و چگونگی  دارید سعی شده  که در دستانتان  کتابی  در 
درمان وابستگی بپردازیم.

امیدواریم با وجود این کتاب بتوانیم گام هرچند کوچیک در جهت تبیین این 
وابستگی برای والدین، مربیان و نوجوانان برداریم.

آبان 1399
امیرحسین شاپورزاده
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یک نکته مهم

درگیر  را  نوجوان  مخاطب  که  شده  نگارش  به‌نحوی  کتاب  که  است  گفتنی 
سِیر کتاب کند. مثلًا ابتدای کتاب با روایت یک داستان شروع م‌یشود و در ادامه 

به مسئله‌های جزئی یک نوجوان به‌صورت اول شخص پرداخته م‌یشود.

گرفتار این مشکل  که  کتاب را به نوجوانانی  پس در درجه اول، مطالعه این 
که با مطالعه  هستند توصیه مک‌ینیم و در درجه دوم به والدین و مربیان. چرا 
این کتاب م‌یتوانند به درک نسبتاً خوبی از فضای احساسی و فکری نوجوانان 

برسند.

که  کنید این است  کتاب به آن برخورد  که شاید در هنگام مطالعه  نکته‌ای 
امکان دارد پیش خودتان بگویید، مگر م‌یشود دو پسر یا دو دختر این‌گونه به 
که  ما  دارد،  شوهری  و  زن  عاطفه  بوی  و  رنگ  عاطفه  این  شوند؟  وابسته  هم 

باورمان نم‌یشود.

ولی باید باورتان شود که میزان وابستگی در این سنین به همین‌مقدار است 
البته که در نوع آن تفاوت‌های زیادی وجود دارد.

مبتلابه،  موضوعِ  این  به  جامعه  افــراد  ناشناخته  و  عجیب  نگاه  همین  اما 
مک‌یند.  دوچــنــدان  مربیان  و  والــدیــن  بــرای  را  آن  مدیریت  و  شناخت  اهمیت 

یک نکته مهم
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که برای درک بهتر  را یادآور م‌یشوم  والدین و مربیان عزیز بار دیگر این نکته 
این برهه سنی و احساسات یک نوجوان، خودتان را با سِیر کتاب همراه کنید و 

سعی کنید با فضای کتاب مأنوس‌ شوید.

حالا از شما دعوت مک‌ینم بخش اول را مطالعه کنید.
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